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次回(２/２３)のプログラム 

 キッズ 

 ・ボート競技体験 

 ジュニア 

 ・バレーボール体験 

 今までの復習を兼ねて、ウォー

ミングアップから始まり、各種の

スクワットトレーニングを行いま

した。最後はメディシンボールの

スローイングを通してのトレーニ

ングでした。運動不足気味の中３

生（受験生）には、少しハードだ

ったかもしれません。 

 今回の講話は、音楽を通して人との繋が

りを学びました。『しんゆう＝新友・親友・

心友』が１人でもいれば何でも頑張れるこ

とを教えてもらいました。みなさんの「し

んゆう」はどんな人ですか？ 

 目標をなぜ立てるのか、その目標

に近づくためには何をしなければな

らないのかを、自分なりに再確認で

きたのではないでしょうか。 

 １年間のまとめはできましたか？ 

            ＷＡＰシニア 

は、「最終目標を展望した今後の活動計

画」について、模造紙に書いたものを使

って発表しました。競技における最終目

標と、人生における最終目標が示されて

おり、本人の覚悟を知ることができまし

た。ＷＡＰシニアの頼もしさを感じる発

表でした。 

 発達段階に応じたコオ

ーディネーショントレー

ニングを通して、様々な

身体の使い方が上手にな

ってきています。 

 定位、リズム、バラン

スをはじめとする７つの

能力を楽しく活動しなが

ら自然と身につけている

ことの表れですね。 

 今回の SAQ トレーニングでは、「迷い」

と「反応」を加えたアジリティトレーニン

グを行いました。状況を素早く判断し、動

きへと繋げていくことが求められました。 

 最後には９月に行ったテストにもう一度

臨み、この４ヶ月の成果が記録の伸びに表

れました！ 

 陸上競技の「走・跳・投」を全て体験しました！陸上

競技専門のアスリート生も、普段はなかなかしない種目

を体験して良い刺激になりました！ 

 体力づくりの基礎も教えてもらったので、違う競技に

も活かしていきましょう！ 


